
Leitfaden Abschlussarbeit

Die Abschlussarbeit soll in EINEM pdf Dokument
zusammengefügt und in der Facebook-Gruppe hochgeladen
ODER per E-Mail an info@ingaahlers.de geschickt werden. 

1. Dokumentation des Vorgesprächs

2. Dokumentation des Analysegesprächs

3. alle ausgefüllten Protokolle

4. Protokollauswertung inkl. Schlafanalyse

5. Ursachenanalyse inkl. Schlafbrücke und Zielformulierung 

6. kompletter Schritt für Schritt Schlaf-Plan

7. Dokumentation der Umsetzung des Plans

8. Abschließendes Ergebnis der Zusammenarbeit 

9. eigene Protokollvorlagen & ausformulierte 

Coachingvereinbarung, Elternbrief oder Vorlage für Informations-

Flyer oder Broschüre
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