
Grenzen	des	Coachings	
Ursachen,	die	mehr	als	eine	Veränderung	

der	Schlafgewohnheiten	brauchen	



	
Grenzen	des	Coachings	

•  Psychische	Ursachen	beim	Kind	
•  Organische	Ursachen	beim	Kind	
•  Psychische	Erkrankungen	der	Eltern	(oder	eines	
Elternteils)	

•  Massive	Erschöpfung	der	Eltern	
•  Körperliche	BeeinträchFgungen	der	Eltern	
•  Klient	kommt	im	Prozess	nicht	vorwärts	

	



	
Grenzen	des	Coachings	

Psychische	Ursachen	beim	Kind:	
•  AuFsmus	
•  Depressionen	
•  Aggressionen	
•  Exzessives	klammern	
•  Exzessives	trotzen	
•  Extreme	Trennungsangst	
•  Andere	Verhaltensstörungen	
•  Tic	Störungen/ToureNe	
	

	



	
Grenzen	des	Coachings	

Organische	Ursachen	beim	Kind:	
•  Reflux	
•  Allergien	
•  NeurodermiFs	
•  andere	chronische	Krankheiten	
•  Asthma	oder	andere	Atemerkrankungen	
•  DiabeFs	
•  Herzrhythmusstörungen	
•  Hirnorganische	Störungen	
	

	



	
Grenzen	des	Coachings	

	
	

KEIN	Schlafcoaching	nach	Impfung	oder	anderer	
MedikaFon!		

	
	



	
Grenzen	des	Coachings	

Psychische	Ursachen	der	Eltern:	
•  Depression	
•  Burn	Out	
•  Bipolare	Störungen	oder	andere	psychisch	
diagnosFzierten	Krankheitsbilder	

•  Extrem	ängstliche	Eltern	
•  Extremer	Kontrollwahn	der	Eltern	

	



	
Grenzen	des	Coachings	

Wie	finde	ich	heraus,	dass	eine	solche	Ursache	
vorliegt?	
	
Wir	stellen	keine	Diagnose,	sondern	vertrauen	auf	
die	Ehrlichkeit	der	Eltern	durch	UnterschriX	der/
einer	Coaching/Beratungsvereinbarung.		
BiNe	um	vorherige	medizinische	Abklärung,	wenn	
Vermutungen	geäußert	werden.		
	

	


