
Name des Kindes:                                Datum:                                 
Heute aufgewacht um:__________________________

vormittag nachmittag abend nacht
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6

SCHLAFEN im eig. BetT 

Schlafen im Elternbett

Schlafen im_________________________

Während Schlaf Kurz Wach (•) 

Während Schlaf Lange wach (-)

Abendroutine

Einschlafritual 

Schreien, Weinen, untröstlich

Quengeln, nörgeln, unleidlich

Fröhlich, ausgeschlafen, gut drauf

Essen/stillen/füttern

Tragen, hüpfen, Pezziball, schunkeln

Geräusche App, Fön o.ä

Spiel Alleine

Spiel mit Eltern/enger Bezugspers.

Auszeit für mama

Wir sind Zu Hause

Wir sind unterwegs

Abendliche zu bett geh zeit: ______________________________ dauer bis das Kind geschlafen hat: _________________________

Stimmung ab dem Abendessen: ________________________________________________________  Stimmung vorm zu bett gehen: __________________________________________________________

3 schöne Momente des Tages: 1.________________________________________  2.____________________________________________ 3.______________________________________________

Was hat dich heute gestresst? _________________________________________________________________________________  Sonstiges: _____________________________________

© Inga Ahlers 2018


