
Angebots- und Preisgestaltung

Überlege Dir, was für Angebote für DICH Sinn machen würden. 

Fertige Pakete
Bsp. 1: Schlafanalyse und ausführliches Analysegespräch, plus Schritt für Schritt Schlaf Plan.

Bsp. 2: Schlafanalyse und ausführliches Analysegespräch, plus 2 weitere 1:1 Coachingtermine in 
denen der Schritt für Schritt Schlaf Plan besprochen und die Umsetzung begleitet wird.

Bsp. 3: Schlafanalyse und ausführliches Analysegespräch, plus so viele weitere 1:1 
Coachingtermine, in denen der Schritt für Schritt Schlaf-Plan besprochen und die Umsetzung bis 
zum Ziel begleitet wird.

Individuelle Pakete
Je nach Familie und Schlafproblem wird individuell geschaut, was für ein Umfang sinnvoll ist, was 
die Familie ganz genau braucht, und so ein individuelles Paket mit Schlaf- und Ursachenanalyse, 
Schritt für Schritt Schlaf-Plan, weiteren Coachingterminen und ggf. begleitender E-Mail Beratung 
geschnürt. 

Einzelbausteine
Schlafanalyse und Analysegespräch kann Baustein Nummer 1 sein.
Der Schritt für Schritt-für-Schritt-Plan Baustein Nummer 2.
Einzelcoachingtermine können Baustein 3 sein.
E-Mail Beratungspakete können weitere Bausteine sein. Zum Beispiel geschnürt zu 1, 3 und 5 E-
Mail Beratungen.  

Die Bandbreite am Markt variiert von ca. 100€ für das Analysegespräch und 60€ für weitere 
Coachingstunden bis hin zu Paketen für 900€ und mehr. 

→  Es gibt hier kein richtig oder falsch, kein zu teuer oder zu billig. 

Es muss sich für DICH richtig anfühlen. Dann ist es auch der richtige Preis für Deine zukünftigen 
Klienten! 
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