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Online-Training 
„Werde Schlafexperte für Dein Kind“

Abschluß und Resumee

EXTRAS

15 schnelle Tipps für Sofort-Energie auf Knopfdruck

(Anti-) Stress Report + 7 SOS Sofort Strategien gegen Stress

10 einfache Übungen und Tricks mit denen Du Deinen
Alltag mit Kindern und Beruf entspannter meistern kannst. 

(E-Book)

M.A.M Meditation und Achtsamkeit für Mütter
(E-Book)

BITTE BEACHTE DAS SCHLAFCOACH EXTRA MODUL 
für alle, die das Zertifikat zum ganzheitlichen Schlafcoach 

für Babys und Kleinkinder erlangen wollen. 

Erstkontakt
Coachingvereinbarung

Elternbrief
Marketingmöglichkeiten
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