
Übersicht über die Bedürfnisse inkl. Folgen des Mangels und Langzeitfolgen nach Fegert

Bedürfnis Folge des Mangels Langzeitschäden

Liebe, Zuwendung Gedeihstörungen, emotionale 
Störungen

Körperliche und psychische 
Deprivationsfolgen 
(Verlust/Mangelfolgen)

Stabile Bindung Auffälligkeit in Kontakt (Nähe - 
Distanz)

Bindungsstörungen

Versorgung Hunger, Fehlernährung, 
Gedeihstörugen

Psychosozialer Minderwuchs

Aufsicht Unfälle Behinderungen

Körperpflege Entzündungen (Windelbereich) Defektheilungen durch z.B. 
Supeinfektionen

Gesundheitsfürsorge Vermeidbare Erkrankungen Schwere Verläufe 

Tagesablauf Schlafstörungen, Apathie am Tag Entwicklungsstörungen, 
Deprivation

Relative Freiheit von 
Angst

Angst Selbstwert und emotionale 
Probleme

Körperliche 
Unversehrtheit

Angst, Verletzung nach 
Misshandlungen, sexuellem 
Mißbrauch

Posttraumatische Reaktionen, 
Bindungs- und 
Persönlichkeitsstörungen

Respekt vor 
altersentsprechender
Intimität, Schutz vor 
sexueller Ausbeutung

Sexualisiertes Verhalten Psychische Langzeitfolgen, 
Partnerprobleme etc.

Anregung, 
Vermittlung von 
Erfahrungen

Entwicklungsdefizite, Deprivation Entwicklungsstörungen, 
psychiatrische Störungen

(Quelle: Fegert, J. M. (1997): Basic Needs als ärztliche und psychotherapeutische Einschätzungskriterien. In: Institut für soziale Arbeit e. V. (Hrsg.): 
Familien in Krisen – Kinder in Not) 
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