
ARBEITSBOGEN - Was verursacht bei Dir Stress?

Dokumentiere einen für Dich und Deine Familie typischen Tagesablauf vom 
Aufstehen bis zum Schlafengehen. 
Markiere anschließend, welche Termine und Situationen bei Dir Stress ausgelöst 
haben, beobachte besonders die Momente, wenn es um die Schlafsituation Deines 
Kindes geht:
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